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	выход  фактический
	калорийность
	Стоимость блюда

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Суп молочный с крупой
	250гр

	
142


	13,67

	Чай с  сахаром, лимоном
	200гр
	41
	2

	Хлеб
	30гр
	40
	1,37

	
	
	
	

	Обед:
	
	
	

	Овощное рагу
	250гр
	172
	12,68

	Голубцы ленивые
	100гр
	124
	24,80

	Хлеб
	60гр
	100
	3,02

	Чай с сахаром ,лимоном
	200гр
	41
	2

	Яблоки
	1шт
	67
	25,06

	
	
	727
	84,60
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