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	выход  фактический
	калорийность
	Стоимость блюда

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными
	255гр

	
174


	12,79

	Компот из сухофруктов
	200гр
	69
	3,33

	Хлеб
	30гр
	40
	1,37

	
	
	
	

	Обед:
	
	
	

	Рагу из овощей
	200гр
	276
	39,81

	Тефтели
	100гр
	171
	12,46

	Хлеб
	60гр
	100
	2

	Огурцы  свежие нарезка
	100гр
	21
	14,48

	Компот из сухофруктов
	200гр
	69
	3,33
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