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	выход  фактический
	калорийность
	Стоимость блюда

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Щи из свежей капустой
	250гр

	
102


	11,84

	Чай с сахаром
	200гр
	28
	2,06

	Хлеб пшеничный
	30гр
	40
	2,30

	
	
	
	

	 Обед:
	
	
	

	Жаркое по- домашнему
	280гр
	385
	55,75

	Хлеб пшеничный              хлеб  ржаной            
	60гр   30гр
	100                 52      
	1,50          1,50

	Чай с сахаром
	60гр
	28
	2,06

	Огурец соленый
	100гр
	11
	12,56

	
	
	
	

	
	
	848
	89,57
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