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Меню 23 сентября 2022г
	
	выход  фактический
	калорийность
	Стоимость блюда

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Сдоба плюшка
	205гр

	
161


	23

	Какао с молоком
	200гр
	61
	5,17

	Бананы
	1шт
	96
	13,06

	
	
	
	

	Обед:
	
	
	

	Борщ со сметаной
	250гр
	117
	21,10

	Хлеб пшеничный
	40
	72
	2,00

	Хлеб ржаной
	40гр
	70
	2,00

	Сок
	200гр
	96
	27,05

	
	
	
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]673
	93,33
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