Приложение № 2 к приказу №137/1-од 
    от 30.08.2022 г.

Пояснительная записка к учебному плану 
начального общего образования (1 класс) 
МБОУ «Бикбардинская ООШ» на 2022/2023 учебный год
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план НОО МБОУ «Бикбардинская ООШ» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
[bookmark: _GoBack]- Федеральный закон от 31. 07. 2020 г. № 304 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  
- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной части предусмотрено изучение всех предметных областей и учебных предметов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  
– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  
– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение русского языка отводится 5 часов в неделю, на изучение литературного чтения – 4 часа. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». Количество часов, отведенное на изучение данного предмета – 4 часа.
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий мир». Количество часов, отведенное на изучение данного предмета – 2 часа.
Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов «Изобразительное искусство», «Музыка». Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются и изучаются по 1 часу в неделю.
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Количество часов, отведенное на изучение данного предмета – 1 час в неделю.  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура». На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной учебной нагрузки отведено 2 часа.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен дополнительный час учебного курса: «Литературное чтение» в соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся из перечня, предложенного школой.
В образовательном учреждении реализуются образовательные программы начального общего образования по образовательной системе «Школа России» (1 класс).
Учебный план в 1 классе рассчитан на 5-дневную учебную неделю
Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. Обучение осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - май) -по 4 урока по 40 минут каждый. Организация динамической паузы в середине учебного дня продолжительностью не менее 40 минут и обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий.
Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет - 33 недели.
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме педагогического наблюдения. Отметки по 5-балльной системе в 1 классе не выставляются.














	Учебный план 1 класса на 2022/2023 учебный год (5-дневная учебная неделя)


	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	-
	0

	
	Литературное чтение на родном языке
	-
	0

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	0

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Литературное чтение
	1
	1

	Итого
	21
	21

	Количество учебных недель
	33

	Всего часов в год
	693

	Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21















