1
37

Управление муниципальными учреждениями

администрации Куединского муниципального округа

Муниципальное бюджетное учреждение

дополнительного образования «Дом детского творчества» 

	Принята на заседании

Педагогического совета

от « 30 » августа 2022 г.

 Протокол №___ 


	Утверждаю:

Председатель Педагогического совета, директор

_____________ М.С. Кирова

от « 30 » августа 2022 г.

Приказ № ___от 30.08.2022 г.




	


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

объединения «Патриот»

Направленность: социально-гуманитарная 

Возраст обучающихся: 10-15лет 

Срок реализации: 3 года

            Составитель: 

            Меляхматов Роберт Байтемирович, 

            педагог дополнительного образования
Куеда, 2022

Содержание 
	1. Комплекс основных характеристик программы
	3

	1.1.  Пояснительная записка
	3

	1.2. Цель и задачи программы
	8

	1.3 Содержание программы
	9

	1.3.1. Учебный план
	9

	1.3.2. Содержание учебного плана
	11

	1.4. Планируемые результаты содержания программы
	11

	2. Комплекс организационно-педагогических условий
	22

	2.1. Календарный учебный график
	22

	2.2 Условия реализации программы
	23

	2.3. Формы аттестации, контроля. Оценочные материалы
	23

	2.4. Методические материалы
	24

	3. Литература
	25

	 Приложения
	28


1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

  Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности. В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины. Формированию у обучающихся первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для продолжения дальнейшего обучения в военных образовательных организациях Федеральной службы войск национальной гвардии России и Министерства обороны Российской Федерации и замещения в них воинских должностей сержантского состава курсантских подразделений или прохождения военной службы по призыву и на контрактной основе. 

В связи с этим возникла потребность в разработке общеобразовательной общеразвивающей программы  дополнительного образования  «Патриот». 

      Программа  разработана в соответствии с требованиями:

     Конституции РФ;
     Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

        Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. Федерального закона от  03.08.2018 N 307-ФЗ) 

     Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

            Федерального закона от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».
Программа социально-гуманитарной направленности нацелена к ориентированию учащихся на понимание и принятие морально-этических норм поведения достойных гражданина. Даст возможность наглядно и доступно показывать учащимся значимость и необходимость формирования  гражданско-патриотических взглядов, возможности прохождения службы в рядах ВС РФ, в органах внутренних дел,  и других силовых структурах на конкретных примерах. 
Актуальность образовательной программы.
Актуальность данной программы заключается в том, что жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту.
Воспитание защитников Отечества сегодня в значительной степени проблема социальная, требующая решения на государственной основе.
Актуальность программы так же обусловлена тем, что в мае 2016 года по инициативе Министра обороны РФ было создано Всероссийское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ», получившее статус юридического лица, одними из главных целей которого являются формирование у подрастающего поколения готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.
Новизна программы  
заключается в том, что работа по военно-патриотическому воспитанию проводится комплексно, с учетом интересов обучающихся и специфики Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского общественного движения «ЮНАРМИЯ»,   общественных организаций военно-патриотического воспитания, в частности - «Ветеранский Резерв» сил специального назначения Федеральной службы войск Национальной гвардии РФ.
 Это послужит дополнительной мотивацией к повышению уровня знаний, самодисциплину, личную и коллективную ответственность, позволит усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.
Отличительные особенности программы:
- на протяжении всего периода обучения используются различные методики для развития творческого воображения, критического мышления и генерирования идей;

- с каждым периодом обучения вовлекаемые будут постигать труды военных наук по более сложным темам, а в практической части по нормативам, сниженным по времени на их выполнение;
- проведение занятий в аудитории и на открытом воздухе (выходы в полевой район);
- возможность разработки и реализации индивидуального образовательного маршрута;
- организация игровых и деловых ситуаций, в которых обучающиеся приобретают опыт взаимодействия, учатся принимать решения, брать на себя ответственность за общий результат команды;
-  практико-ориентированный характер, направленный на освоение основных навыков по применению оружия, строевой подготовке, ориентированию на местности;

- ориентация на профессиональное самоопределение обучающихся.

Адресат программы.

Состав группы – смешанный. В группах могу заниматься как девочки, так и мальчики.

 Учебные группы формируются из детей и подростков младшего и среднего школьного возраста, желающих заниматься огневой, строевой подготовкой и другими видами деятельности по программе с согласия их родителей.

В группы первого года обучения набираются мальчики и девочки в возрасте    10 -12 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий.
Группы второго года обучения состоят из воспитанников, успешно прошедших обучение по программе первого года, а также детей 12—14 лет, ранее не занимавшихся по программе, но владеющих знаниями, умениями и навыками на уровне, определенном для выпускников пер​вого года обучения.
В группы третьего года обучения воспитанники 14—15 лет набираются на тех же условиях, что и в группы второго года обучения.
Объем и срок освоения программы, режим занятий.

Срок реализации программы 3 года, объем часов по программе – 340 час. Занятия в объединении проводятся в течение календарного года по 2 учебных занятия в неделю – 68 учебных часов в год для 1 года обучения и 136 учебных часов для 2 и 3 годов обучения. 

Часть учебного времени для реализации воспитательных целей программы отведено на подготовку и проведение массовых мероприятий в рамках детского объединения, в том числе и в каникулярное время:

Учебные занятия в группах 1-го года обучения проводятся 1 раз в неделю по 2 учебных часа (90 мин.) с перерывом 5мин., либо 2 раза в неделю по 1 часу (45 мин.). В группах 2-го и 3-го годов – 2 раза в неделю по 2 часа.

В каникулярное время предусматриваются экскурсии, выставки, игровые программы, в которых обучающиеся и их родители принимают участие по желанию.
Форма проведения занятий – групповая. По отдельным видам (стрельба, ОФП, отработка нормативов) занятия могут проводиться индивидуально. Это связано с подготовкой отдельных учащихся на краевые и межрегиональные соревнования.
1.2. Цели и задачи программы
1.2.1 Цель программы: создание условий для формирования гражданско-патриотических качеств личности, получения основных начальных навыков военной подготовки, воспитания чувства любви к Родине, ответственности, привитие традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
1.2.2. Задачи программы:
Обучающие:
· содействие формированию у обучающихся знаний и умений:

- в области дисциплин, относящихся к блоку начальной военной подготовки;

- в области оказания первой медицинской помощи;
- в области основ безопасности жизнедеятельности.
      Воспитательные:
· содействие формированию у воспитанников:

- чувства патриотизма, воли, целеустремленности;
- индивидуальной ответственности за общее дело;
- умения организовать свою деятельность и анализировать её;
     -понятия об основных составляющих принципах «здорового образа жизни»;
     Развивающие:
· содействие развитию у воспитанников:
- основных физических качеств  - силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости  формирование потребности в здоровом образе жизни.
     - коммуникативных способностей, умения достойно вести себя в коллективе.
- расширение кругозора;
>т-
1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план  I – III годов обучения

	Тематика учебных занятий
	Количество часов по годам обучения

	
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения

	
	всего
	теор.
	практ
	всего
	теор.
	практ
	всего
	теор.
	практ

	Вводное занятие
	2
	2
	--
	
	
	
	
	
	

	1.Основы правовых знаний
	8
	7
	1
	
	
	
	
	
	

	2. Уставы ВС РФ
	4
	3
	1
	
	
	
	
	
	

	3.Ратные страницы истории Отечества
	10
	9
	1
	
	
	
	
	
	

	4.Огневая подготовка
	26
	6
	20
	
	
	
	
	
	

	5.Строевая подготовка
	22
	2
	10
	
	
	
	
	
	

	6.Тактическая подготовка
	8
	6
	2
	
	
	
	
	
	

	7. Защита от оружия массового поражения
	6
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	8. Рукопашный бой
	8
	2
	6
	
	
	
	
	
	

	9.Общая физическая  подготовка
	24
	2
	22
	
	
	
	
	
	

	10.Начальная 

медицинская подготовка
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	11. Соревнования и показательные выступления
	12
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Итоговое занятие
	2
	--
	2
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	136
	
	
	
	
	
	
	
	


1.3.2.  Учебного план
Содержание учебного плана I год обучения
	Название раздела и темы 
	Содержание деятельности

	Вводное занятие
	Знакомство с детьми и решение организационных вопросов. Инструктаж по технике безопасности.
Введение в программу, рассказ о деятельности объединения, мультимедиа-презентация

	1. Основы правовых  знаний

	 1.1.
Символика России
	Государственный флаг РФ. Государственный герб РФ. Государственный гимн РФ

	1.2. Конституция РФ
	Служба в армии – почетная обязанность гражданина РФ.

	2. Уставы ВС

	 2.1. Устав внутренней службы.
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними:
—
общие обязанности военнослужащих;
—
воинские звание и знаки различия;
—
начальники и подчиненные, старшие и младшие
—
отдание воинской чести;

	3. Ратные страницы истории Отечества

	3.1. Земляки на защите Отечества
	Участники и орденоносцы ВОВ – воины-ветераны нашей школы.

	3.2. История создания ВС
	Русская армия XVII – XIX вв.

	4. Огневая подготовка

	4.1. Основы теории стрельбы.
	Явление выстрела.
Движение пули по каналу ствола.
Начальная скорость и энергия пули.
Отдача оружия.
Пробивное (убойное) действие пули.
Понятие о кучности и меткости стрельбы

	4.2.
Приемы и техника стрельбы
	Приемы и техника стрельбы из пневматической винтовки из положения лежа.
Изготовка.
Прицеливание.
Спуск курка.
Задержка дыхания - на вдохе и на выдохе

	4.3.
Материальная часть  АК-74
	Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата. Части и механизмы автомата. Порядок неполной разборки и сборки автомата. 

	4.4. Учебно-тренировочные занятия по отработке нормативов
	Неполная разборка и сборка ММГ АК-74 
Стрельба из пневматической винтовки, лежа с упора и без упора

Практические занятия

	5. Строевая подготовка

	5.1. Строевой устав
	Общие обязанности военнослужащих и командиров перед построением и в строю.

	5.2. Строевые приемы на месте без оружия
	Строевая стойка, повороты на месте, выполнение команд «Смирно», «Равняйсь», «Вольно». 

	5.3. Строевые приемы на месте в составе подразделения 
	Понятие строя, построение и перестроение, выполнение команд «Смирно», «Равняйсь», «Вольно», «Разойдись, «Становись» в составе подразделения, движение строевым шагом.

	6. Тактическая подготовка

	6.1. Общие положения
	Понятие стратегии и тактики

	6.2. Военная топография
	Устройство компаса, определение сторон горизонта по компасу

	7. ЗОМП (защита от оружия массового поражения)

	7.1. Основные понятия
	 Общее понятие  и виды оружия массового поражения. Индивидуальные средства защиты. Понятие ГО и ЧС.

	8. Рукопашный бой

	8.1. История рукопашного боя.
	Основные виды рукопашной борьбы, славянская борьба, восточные единоборства, техника самозащиты.

	 9. ОФП

	9.1.
Физическая
подготовка
	Развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости.
Работа на точность движения, равновесия, ритма, быстроты и точность реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве

	9.2.
Прохождение полосы препятствий и ускоренное передвижение
	Ходьба походным шагом, ускоренная, пригнувшись и бесшумная (крадучись).
Бег в медленном, среднем и быстром темпе, перебежки. Переползания по-пластунски, на получетвереньках, на боку 

	9.3. Спортивные игры
	Футбол, пионербол (основные правила и некоторые приемы)

	9.4 Основы турподготовки
	Разведение огня в походных условиях, виды костров, основы безопасности при обращении с огнем, виды туризма.

	10. Начальная медподготовка

	10.1. Неотложная помощь.
	Признаки оказания неотложной помощи при ожогах, обморожениях, ушибах, небольших порезах.

	11. Соревновательные и показательные выступления

	Соревнования. Показательные выступления
	Подготовка и участие в течение года в соревнованиях по огневой, строевой подготовке и другим видам дисциплин среди учащихся в группе. Участие в районном финале игры «Зарница». 

	Итоговое занятие
	Сдача нормативов, подведение итогов, награждение отличников подготовки.


Содержание учебного плана II год обучения

	Название раздела и темы
	Содержание деятельности

	Вводное занятие
	 Решение организационных вопросов. 

Инструктаж по технике безопасности.
Введение в программу 2 года обучения, рассказ о деятельности объединения, мультимедиа-презентации

	1. Основы правовых знаний

	1.1.Государственные награды 
	Ордена и медали. Правила и порядок присуждения..

Современные российские награды

	1.2. Статус Знамени Победы
	Положение о Знамени Победы. Хранение. Участие в парадах.

	2. Уставы ВС.

	2.1. Устав внутренней службы.
	Внутренний порядок

- Распределение времени и повседневный распорядок:

-- подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка,

- суточный наряд:  - общие положения 

- боевое дежурство

	3. Ратные страницы Истории отечества

	3.1. История создания ВС РФ
	Русская армия и флот 1900 – 1917гг.

Создание РККА

	3.2. Основные битвы Великой Отечественной войны
	Смоленско-Ельнинская операция. Битва за Москву. Сталинградская битва. Курская дуга. Блокада Ленинграда. Форсирование Днепра. Висло-Одерская операция. Взятие Берлина.

	3.3. Земляки на защите Родины
	Подвиг тружеников тыла.
 Уральский тыл в годы ВОВ.
«Они работали в нашей школе...» (ветераны и труженики тыла)

О базировании в районе авиашколы ВМФ в годы ВОВ.

Сообщения детей по теме «История войны в истории моей семьи».

	4. Огневая подготовка

	4.1. Основы теории стрельбы.
	Прямой выстрел и его практическое значение. Прикрытое, поражаемое и мертвое пространство. Элементы наводки

	4.2. Приемы и техника стрельбы
	Приемы и техника стрельбы из пневматической винтовки
из положения сидя и с колена.
Изготовка. Прицеливание. Спуск курка. Задержка дыхания.  Стрельба на кучность на макете.


	4.3.
Огнестрельное оружие
	Роль огнестрельного оружия в бою.

Виды огнестрельного оружия.

Устройство и виды патронов.

Краткое повторение 1 года обучения.

	4.4. Учебно-тренировочные занятия по отработке нормативов
	Неполная разборка и сборка ММГ АК-74 - сдача норматива.
Снаряжение магазина - сдача норматива.
Стрельба из пневматической винтовки, сидя с упора и без упора

Практические занятия

	5. Строевая подготовка

	5.1. Строевой устав
	Строи и управление ими. 

	5.2. Одиночные строевые приемы в движении
	Строевая стойка, повороты в движении, выполнение команд «Смирно», «Равняйсь», «Вольно». Строевой шаг. Предварительные и исполнительные команды.

	5.3. Строевые приемы в составе подразделения 
	Выход из строя, подход к начальнику и отход от него.

Постановка в строй. Отдание воинской чести в движении 

Выполнение воинского приветствия

	6. Тактическая подготовка

	6.1. Военное искусство. 
	 Понятие обороны, наступления, боя, удара, огня, маневра отхода и смены позиций при общевойсковом бое.

	6.2. Военная топография 
	Наблюдение. Определение сторон горизонта по небесным светилам, природным признакам и местным предметам. 

	7. ЗОМП

	7.1 Общее понятие оружия массового уничтожения
	 Виды оружия массового поражения и способы их доставки.

Действие различных видов ОМП на природу и человека.

 Индивидуальные средства защиты - выполнение нормативов.

	8. Рукопашный бой

	8.1 Приемы самостраховки.
	Падение на бок, назад,  кувырок вперед, кувырок назад.

Имитационные упражнения.

	8.2. Освобождение от захватов.
	Освобождение от захвата за волосы спереди и сзади.

Освобождении от захватов за воротник спереди и сзади.

Работа в спарринге.

	9. ОФП

	9.1.
Физическая
подготовка
	Развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости.
Работа на точность движения, равновесия, ритма, быстроты и точность реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве

	9.2.Прохождение полосы препятствий и ускоренное передвижение
	Ходьба походным шагом, ускоренная, пригнувшись и бесшумная (крадучись).
Бег в медленном, среднем и быстром темпе, перебежки. Переползания по-пластунски, на получетвереньках, на боку с грузом

	9.3. Спортивные игры
	 Волейбол, баскетбол (правила и некоторые приемы)

	9.4. Основы туризма
	Выбор места для ночлега, установка палатки. 

Пеший туризм

	10. Начальная медподготовка

	10.1 Оказание неотложной помощи.
	Первая помощь при ожоге, при обморожении, ушибе, переломе.



	11. Соревновательные и показательные выступления

	Соревнования. Показательные выступления
	Подготовка и участие в течение года в соревнованиях по огневой, строевой подготовке и другим видам дисциплин. Участие в районном финале игры «Зарница». Участие в показательных выступлениях в рамках различных мероприятий разного уровня

	Итоговое занятие
	Сдача нормативов, подведение итогов, награждение отличников подготовки.


Содержание учебного плана Ш года обучения

	Название раздела и темы 
	Содержание деятельности

	Вводное занятие
	 Решение организационных вопросов. 

Инструктаж по технике безопасности.
Введение в программу 3 года обучения, рассказ о деятельности объединения, мультимедиа-презентации

	1. Основы  правовых знаний

	1.1. Прохождение службы
	Призыв на срочную службу и увольнение в запас.

Служба по контракту.

	1.2. Военное образование
	Высшие учебные военные заведения.

Сержантские школы. Военные кафедры.

Условия поступления в военные учебные заведения.

	1.3 Задачи Вооруженных сил РФ на современном этапе
	Охрана государственных границ.

Пресечение локальных конфликтов

Обозначение присутствия в различных частях планеты.

	2. Уставы ВС.

	2.1. Устав внутренней службы.
	Внутренний порядок

Обязанности лиц суточного наряда

	2.2. Устав гарнизонной и караульной службы
	Общие положения. Караульная служба.

Отдание воинских почестей.

	3. Ратные страницы Истории отечества

	3.1.Конструкторы и изобретатели оружия и техники.
	Циолковский, Королев, Антонов, Туполев, Петляков, Сухой, Кошкин, Калашников, Шпагин, Судаев, Сахаров, 

	3.2.Великие путешественники и первопроходцы.
	Афанасий Никитин, Лазарев и Беллинсгаузен, С.Дежнев, В.Беринг, Пржевальский. Наши современники: Ю.Гагарин, А.Чилингаров, Ф.Конюхов.

	4. Огневая подготовка

	4.1. Устройство и технические характеристики гранат
	Назначение, боевые свойства и общее устройство ручных осколочных гранат РГД-5, РГ-42, Ф-1.
Работа частей и механизмов гранат.
Приемы и правила заряжания и метания гранат.
Меры безопасности при обращении с гранатами

	4.2.Приемы и техника стрельбы из пистолета
	Приемы и техника стрельбы из пневматического пистолета ПМ.
из положения стоя и с колена.
Изготовка. Прицеливание. Спуск курка. Задержка дыхания.  Стрельба на  скорость

	4.3. Современное вооружение.
	Виды современного оружия.

Электронное оружие.

	4.4. Учебно-тренировочные занятия по отработке нормативов
	Неполная разборка и сборка ММГ АК-74 - сдача норматива.
Снаряжение магазина - сдача норматива.
Стрельба из пневматической винтовки, стоя с упора  без опоры по движущимся целям.

Практические занятия

	5. Строевая подготовка

	5.1. Строевые приемы с оружием на месте
	Автомат «На грудь», «На ремень», «К ноге», «За спину»

Примыкание штык-ножа к автомату.

	5.2. Строевые приемы в движении
	 Повороты в движении, выполнение команд «Смирно», «Равняйсь», «Вольно» в движении. 

	5.3. Строевые приемы в составе подразделения 
	Выход из строя, подход к начальнику и отход от него.

Постановка в строй. Отдание воинской чести в движении. 

Выполнение воинского приветствия.

Перестроение в движении, изменение направления движения.

	6. Тактическая подготовка

	6.1. Ориентирование на местности
	Определение сторон горизонта:

- по небесным светилам;

-  определение магнитного азимута и движение по нему.

 - по признакам местных предметов.

	6.2. Тактика ведения боя. 
	Определение расстояния:

- по видимости объектов невооруженным глазом;

- по слышимости звуков;

 - топографические знаки.

	6.3. Разведка
	Разведка местности,

Разведка боем. Наблюдение, дозор, поиск.

	7. ЗОМП

	7.1. Оружие массового поражения как средство политического влияния.
	 Виды оружия массового поражения и способы их доставки.

Гонка вооружений и сокращение оружия массового поражения.

Действия при чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях.

 - выполнение нормативов.

	7.2. Индивидуальные средства защиты
	Самостоятельное изготовление ватно-марлевой повязки.

ОЗК, противогаз – выполнение нормативов

	 8. Рукопашный бой

	8.1 Техника выполнения защитных действий
	Защита от прямого удара кулаком в голову.

Защита от бокового удара кулаком сверху.

Защита от удара кулаком в живот.

Защита от ударов ногами.

	8.2. Обезоруживание противника
	Обезоруживание противника при ударе ножом сверху

Обезоруживание противника при ударе ножом снизу

Обезоруживание противника при ударе ножом прямо

	9. ОФП

	9.1.
Физическая
подготовка
	Развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости.
Работа на точность движения, равновесия, ритма, быстроты и точность реагирования на сигналы, согласования движений

	9.2.
Прохождение полосы препятствий и ускоренное передвижение
	Ходьба походным шагом, ускоренная, пригнувшись и бесшумная (крадучись).
Бег в медленном, среднем и быстром темпе, перебежки. Переползания по-пластунски, на получетвереньках, на боку с грузом

	9.3. Начальная турподготовка
	Вязание узлов.

 Устройство навесных переправ. Водные сплавы.

	10. Начальная медподготовка

	10.1. Оказание неотложной помощи.
	Первая помощь при  переломе, потере сознания.

Действия при виде утопающего.

Основы реанимации

	11. Соревновательные и показательные выступления

	Соревнования. Показательные выступления
	Подготовка и участие в течение года в соревнованиях по огневой, строевой подготовке и другим видам дисциплин. Участие в районном финале игры «Зарница». Участие в показательных выступлениях в рамках различных мероприятий разного уровня

	Итоговое занятие
	Сдача нормативов, подведение итогов, награждение отличников подготовки.


1.4. Планируемые результаты реализации программы
1.4.1 По окончании первого года обучения воспитанники: 

должны знать:
· историю возникновения государственных символов России;

· описание и порядок официального использования Государственного флага, Государственного герба и Государственного гимна Российской Федерации;

· текст гимна РФ;
· воинские звания и знаки различия;

· порядок получения и выполнения приказаний;
· основные факты биографии участников и героев Великой Отечественной   войны — наших земляков;

· историю создания ВС;
· правила поведения в тире при проведении стрельб;

· меры безопасности при обращении с оружием; 
·  команды, подаваемые на огневом рубеже;

· тактико-технические данные пневматических винтовок ИЖ-22, ИЖ-38;

· устройство прицельных приспособлений; 
· различие стратегии и тактики;

· устройство компаса; 

· стороны горизонта;

· понятие оружия массового поражения.
должны уметь:
· отличать изображения государственных символов России среди символов других стран;

· заряжать винтовку;

· принимать изготовку для стрельбы лежа с использованием упора;

· совмещать мушку, прорезь прицельной планки и точку прицеливания;

· правильно дышать при производстве выстрела;

· плавно, без рывков нажимать на спусковой крючок;

· производить кучную стрельбу по мишени;
· правильно отдавать воинскую честь;

· правильно выполнять строевые приемы на месте без оружия;

· различать стратегические задачи от тактических;

· определять стороны горизонта по компасу и окружающим предметам;

· быстро разводить костер;

· определять признаки неотложной помощи;

· оказать первую помощь при легких ожогах, ушибах, обморожениях. 
1.4.2 По окончании второго года обучения воспитанники: 

должны знать:
· ордена имени русских полководцев — Суворова, Ушакова, Жукова, Александра Невского;

· медали имени великих россиян — Суворова, Ушакова, Жукова;
· ордена и медалей времен ВОВ;
· символическое значение георгиевской ленты;
· основные битвы ВОВ, имена знаменитых полководцев и военачальников;

· общие положения о суточном наряде;

· понятия подъем, утренний осмотр, вечерняя поверка;

· особенности боевого дежурства;

·  виды  оружия;

· приемы стрельбы с колена и сидя с упора;

· строевые приемы в движении;

· основные понятия общевойскового боя (удар, оборона, наступление, смена позиций, разведка);

· действие различных видов ОМП на природу и человека;

· устройство и назначение индивидуальных средств защиты;

· основные приемы самостраховки и освобождения от захватов;

· правила определения магнитного азимута по компасу;

· название и нахождение небесных светил, необходимых для определения сторон горизонта;

· правила спортивных игр (футбол, волейбол, баскетбол);

· меры безопасности при разведении костров;

· действия при средних тяжестях: ожога, перелома, ушиба, обморожения 

должны уметь:
· распределять время и распорядок дня;
· различать современные награды;

· ясно объяснить значение основных битв ВОВ;

· правильно принимать положение для стрельбы с колена и сидя с упора;

· выполнять норматив по разборке- сборке АК-74 и снаряжению его магазина;

· правильно и четко подавать предварительные и исполнительные команды;

· выполнять воинское приветствие на месте и в движении;

· выполнять строевые приемы в движении;

· определять стороны горизонта по небесным светилам и местным предметам;

· различать стратегические и тактические задачи;

· правильно одевать противогаз;

· освобождаться от различных захватов;

· устанавливать палатку;

· оказывать первую помощь при средних тяжестях ожога, перелома, обморожения, ушиба.
1.4.3. По окончании третьего года обучения воспитанники: 
должны знать:

· условия прохождения срочной и контрактной службы;
· правила приема в высшие и средние военные учебные заведения;

· обязанности лиц суточного наряда;

· общие положения караульной службы;

· правила отдания воинских почестей;

· имена конструкторов и изобретателей военной техники и оружия;

· имена великих русских первопроходцев и путешественников;

· назначение, боевые свойства и общее устройство ручных гранат РГД-5 и Ф-1;

· меры безопасности при обращении с гранатами;

· строевые приемы с оружием на месте;

· строевые приемы в движении в составе подразделения;

· названия и расположение основных небесных светил, для определения сторон горизонта;

· основные звуковые и глазомерные характеристики для определения расстояний до объектов без специальных приспособлений;

· понятия о гонке вооружений и сокращении стратегического оружия;

· действия при оказании первой помощи утопающему или потерявшему сознание;

· виды навесных переправ и виды узлов;

должны уметь:

· вести логически связанную беседу по изучаемым разделам;

· применять некоторые статьи уставов ВС в повседневной жизни;

· правильно метать гранаты;

· стрелять из пистолета ПМ из положения стоя;

· стрелять из пневматической винтовки из различных положений;

· выполнять строевые приемы с оружием на месте;

· выполнять строевые приемы в составе подразделения в движении;

· определять стороны горизонта по небесным светилам;

· определять расстояния до объектов по видимости их невооруженным глазом и по слышимости звуков;

· защититься от ударов кулаком и ударов ногами;

· обезоружить противника при ударах ножом;

· правильно укладывать рюкзак;

· вязать узлы различных видов;

· преодолевать навесные переправы;

· оказать первую помощь при солнечном ударе, потере сознания, отравлении
2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

	Год обучения
	1-ый год
	2-ой год
	3-ий год

	Объем учебных часов
	136 ч
	
	

	Всего учебных недель
	34
	
	

	Режим работы
	4 часа

1 раза в неделю
	
	

	Начало учебного года
	Не позднее 10 сентября
	
	

	Конец учебного года
	По условию выполнения программы в полном объеме
	
	


2.2. Условия реализации программы.
  Теоретические занятия проводятся в классах. Практические занятия (ОФП, строевая, ЗОМП, огневая и тактическая подготовки)  могут проводиться как в классах, так и  на  открытом воздухе  и в спортзале. 
Кадровое обеспечение

Реализовывать программу может педагог, имеющий среднее высшее или среднее специальное образование, обладающий достаточными знаниями по преподаваемым дисциплинам программы и опытом практической работы с детьми.
Материально техническое обеспечение

Имеется  методический, наглядный и мультимедийный материал и
 следующее оборудование:
- макеты автоматов АК-74 (ММГ АК-74);
- винтовки пневматические;
 - комплекты ОЗК;

- противогазы;

- плакаты;

- мультимедиа материалы

А так же столы, стулья, доска настенная, шкафы, стел​лаж для хранения материалов, медицинские аптечки, огнетушители. 
   Туристические принадлежности: компас, палатки, веревки горные, рюкзаки, катамараны, спасжилеты.

2.3. Формы аттестации, контроля. Оценочные материалы.

Программой предусмотрены следующие формы диагностики уровня освоения программного материала:


Вводный (проводится в начале учебного года, для выявления первоначального уровня знаний, умений и навыков) – анкеты обучающихся и родителей, викторины, наблюдение.


Текущий (в ходе учебного года для выявления уровня освоения программного содержания) – тесты, опрос, наблюдение, выполнение нормативов, участие в программах летних спортивно-оздоровительных лагерей, в походах и соревнованиях, мероприятиях различной направленности.

Итоговый контроль (проводимый после прохождения программы) осуществляется в два этапа: 
1) теоретический, в форме тестирования обучающихся либо устного опроса по пройденной тематике; 

2) практический, сдача контрольных нормативов.

Так же уровнем освоения программы могут служить результаты обучающихся в соревнованиях, конкурсах, фестивалях различного уровня и направления (спортивных, туристических, исторических и т.п.).
Аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением МБУДО «Дом детского творчества» о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
2.3.1 Уровни и методы оценки планируемых результатов
Уровень физической подготовки (начало и конец учебного года)
	№п/п
	Фамилия. Имя
	Подтягивание на перекладине (мальчики, юноши)
	Сгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки)
	Сгибание туловища
	Метание гранаты

	
	
	н/г
	к/г
	н/г
	к/г
	н/г
	к/г
	н/г
	к/г

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень подготовки по военно-прикладным видам (начало и конец года)
	№п/п
	Фамилия, имя
	Стрельба сидя (упр .ВП-1)
	Стрельба стоя (упр.   ВП-2)
	Разборка-сборка АК-74
	Одевание ОЗК
	Снаряжение магазина АК-74

	
	
	Нач.года
	Конец года
	Нач.года
	Конец года
	Нач.года
	Конец года
	Нач.года
	Конец года
	Нач.года
	Конец года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Нормативы по уровням подготовки  - Приложение№3
2.3.2. Критерии оценки планируемых результатов
Оценка уровня теоретической подготовки

	Высокий уровень
	Обучающийся освоил практически весь объем знаний, свыше 80%, предусмотренных программой за конкретный период, специальные термины употребляет осознанно, в полном соответствии с их содержанием.

	Средний уровень 
	У обучающегося объем усвоенных знаний составляет от 50 до 80%, сочетает специальную терминологию с бытовой

	Низкий уровень
	Обучающийся овладел менее 50% знаний, избегает употреблять специальные термины.

	Оценка уровня практической подготовки

	Высокий уровень
	Овладевание более 80% умениям и навыками, предусмотренными программой, работает с оборудованием самостоятельно и уверенно. Практические задания выполняет с элементами творчества

	Средний уровень
	Овладение умениями и навыками менее80%, работает с оборудованием с подсказками педагога, задания выполняет в основном на основе образца.

	Низкий уровень
	Овладение обучающимся менее 50% умениями и навыками, Испытывает серьезные трудности при работе с оборудованием, в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания. 

	Оценка уровня творческой активности

	Высокий уровень
	Проявление ярко выраженного интереса к творческой деятельности, к достижению лучшего результата, коммуникабелен, склонен к самоанализу, генерирует идеи.

	Средний уровень
	Имеет устойчивый интерес к творческой деятельности, стремится к выполнению заданий педагога, к достижению результата в обучении, инициативен

	Низкий уровень
	Обучающийся пассивен,, безинициативен, его неудачи способствуют снижению мотивации, не умеет работать самостоятельно, нет стремления к совершенствованию.


2.4. Методические материалы и пособия
Методический и дидактический материалы подбираются и систематизируются в соответствии с учебным планом (по каждой теме), возрастными особенностями обучающихся, уровнем их развития и способностями. 
Основную часть материалов составляют:

- литературный материал по истории;

- наглядные пособия (тематические папки с видами вооружений, техники, схемами, фотографиями и т.п.).
-  «Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации». Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2006г.

-  Портал «Дополнительное образование». http://dopedu.ru/
      -  Об организации воспитательной деятельности по ознакомлению с историей и значением официальных государственных символов РФ и их популяризации {Электронный ресурс} http//www.consultant.ru/cgi/online.cgi?
-  DVD-сборник видеоцикла «Летопись российской семьи» «Сыны России», www.semyarossii.ru
 -  Библиотечка журнала «Военные знания». Цикл учебных пособий по «Основам военной службы». М.:2007г.
2.4.1 Методы обучения

1. Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение.

2. Словесные  методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, диспут, объяснение.

3. Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, походы.

4. Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.

5. Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к изучаемому материалу проверкой на практике полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, определение успехов. Ошибок и путей их исправления. 

Уровень знаний и умений воспитанников, полученный при изучении разделов программы проверяется так же во время участия групп воспитанников в финале районной военно-спортивной игры «Зарница», туристических сборах и других соревнованиях различного  уровня. 
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Приложение 1

Критерии и показатели уровня освоении программы «Патриот»

1. Сформированность компетенций
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знакомство с общеобразовательной деятельностью
	Владение базовыми компетенциями
	Овладение расширенными компетенциями.

	1-3 балла
	4-6 баллов
	7-9 баллов


2. Мотивация к занятиям

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Неосознанный интерес, навязанный извне. Первичное желание стрелять. Разбирать автомат.
	Мотивация неустойчивая связанная с результативностью процесса, желания выделиться добиться похвалы. Радость от полученного результата.
	Интерес на уровне увлечения поддерживается самостоятельно. Ведущие мотивы: познавательный, общение. Достижения успеха. Желание совершенствовать свои знания.

	1-3 балла
	4-6 баллов
	7-9 баллов


3. Готовность и способность к проявлению творческой активности

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Выполняет поручения. Задания. Проблемы решать способен, но при помощи педагога.
	Проявляет инициативу. Может придумать интересные идеи, но не всегда может оценить и выполнить их самостоятельно.
	Легко, быстро увлекает творческим делом. Обладает оригинальным и гибким мышлением, развитой интуицией.

	1-3 балла
	4-6 баллов
	7-9 баллов


4. Творческие достижения

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Позиция «ведомого» в делах коллектива
	Активное участие в мероприятиях
	Значительные результаты в конкурсных мероприятиях различного уровня

	1-3 балла
	4-6 баллов
	7-9 баллов


5.Способность к успешной социализации

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Испытывает затруднения при организации общения; контакты устанавливает с трудом; не стремится к организации общения. При попытке установить коммуникативный контакт часто теряется. Особенно трудно устанавливает контакт с лицами противоположного пола
	Способен выслушать собеседника, но информацию воспринимает только в пределах своих интересов; при самостоятельной обработке и представлении информации испытывает затруднения; коммуникабелен только в кругу знакомых; способен организовать общение только при поддержке взрослых или товарищей 
	Умеет слушать и воспринимать информацию; общителен; способен самостоятельно обрабатывать и представлять информацию; отличается коммуникабельностью, способен организовать и контролировать общение

	1-3 балла
	4-6 баллов
	7-9 баллов


Максимальное количество баллов – 45.
от 35 до 45 баллов – высокий уровень;

от 15 до 34 баллов – средний уровень;

от 5до 14 баллов – низкий уровень.
Лист оценивания уровня освоения программы «Патриот»

	№
	Фамилия, Имя
	Критерии оценки
	Сумма баллов

	
	
	Компетенции
	Мотивация к занятиям
	Творческая активность
	Спортивные достижения
	Социализация
	

	
	
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	

	
	
	1-3
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3
	4

-

6
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9
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-

3
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9
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3
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3
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Достижения обучающихся

	№п/п
	Фамилия, Имя (год обучения)
	Участие в соревнованиях, смотрах, конкурсах 
	Результаты (звание, разряд, призовое место)

	
	
	
	


Приложение 2
	


Критерии оценивания проектно-исследовательских работ
	Этап работы над проектом
	Критерии, соответствующие этапам
	Характеристика критерия

	Подготовительный этап
	Актуальность
	Обоснованность проекта в настоящее время, которая предполагает разрешение имеющихся по данной тематике противоречий

	Планирование работы
	Осведомленность
	Комплексное использование имеющихся источников по данной тематике и свободное владение материалом

	Исследовательская деятельность
	Научность
	Соотношение изученного и представленного в проекте материала, а также методов работы с таковыми в данной научной области по исследуемой проблеме, использование конкретных научных терминов и возможность оперирования ими

	
	Самостоятельность
	Выполнение всех этапов проектной деятельности самостоятельно, без непосредственного участия координатора

	Результаты или выводы
	Значимость
	Признание выполненного авторами проекта для теоретического и (или) практического применения

	
	Системность
	Способность выделять обобщенный способ действия и применять его при решении конкретно-практических задач в рамках выполнения проектно-исследовательской работы

	
	Структурированность
	Степень теоретического осмысления авторами проекта и наличие в нем системообразующих связей, характерных для данной предметной области, а также упорядоченность и целесообразность действий, при выполнении и оформлении проекта

	
	Интегративность
	Связь различных источников информации и областей знаний и ее систематизация в единой концепции проектной работы

	
	Креативность (творчество)
	Новые оригинальные идеи и пути решения, с помощью которых авторы внесли нечто новое в контекст современной действительности

	Представление готового продукта
	Презентабельность (публичное представление)
	Формы представления результата проектной работы (доклад, презентация, постер, фильм, макет, реферат и др.), которые имеют общую цель, согласованные методы и способы деятельности, достигающие единого результата. Наглядное представление хода исследования и его результатов в результате совместного решения проблемы авторами проекта

	
	Коммуникативность
	Способность авторов проекта четко, стилистически грамотно и в тезисно изложить этапы и результаты своей деятельности

	
	Апробация
	Распространение результатов и продуктов проектной деятельности или рождение нового проектного замысла, связанного с результатами предыдущего проекта

	Оценка процесса и результатов работы
	Рефлексивность
	Индивидуальное отношение авторов проектной работы к процессу проектирования и результату своей деятельности. Характеризуется ответами на основные вопросы: Что было хорошо и почему? Что не удалось и почему? Что хотелось бы осуществить в будущем?


№
п/п
Контрольные нормативы

по курсу «Основ безопасности и жизнедеятельности»
для учащихся юношей общеобразовательных учреждений.

Наименование норматива
Выносливость.
Бег 3000 м.
Сила.
Подтягивание.
Быстрота.
Бег 100 м.

Челночный бег
10x10
Метание гранаты
700 гр.
Лыжная гонка.

10 км.

7. Неполная разборка автомата

Сборка автомата Калашникова 9 Стрельба по неподвижным целям.

Надевание противогаза

10- '
ГП-5

! Надевание противогаза на
пораженного.

Надевание респиратора 12'
В-1

t
Надевание ОЗК «Плащ в

рукава» и противогаза. , .
Надевание ОЗК в виде накидки

14.

и противогаза.

Подготовка прибора ДП-5В к работе.

Условия выполнения норматива
Проводится на любой местности с общего или раздельного старта. Форма одежды спортивная.

Выполняется из виса на прямых руках хватом сверху. При подтягивание подбородок должен быть выше перекладины.

Форма одежды спортивная.

Старт низкий.

Выполняется в спортивном зале.

Форма спортивная.

Выполняется с места или с разбега в коридор шириной 10 метров, выполняется гранатой Ф - 1.

Проводится на любой местности с общего или раздельного старта. Форма одежды спортивная.

Автомат на столе. Обучаемый находится у оружия. По команде приступает к разборке

Сборка автомата Калашникова производится в обратной последовательности

Начальное упражнения из автомата. Стрельба ведется с места по неподвижным
целям, лежа

Противогазы находятся в походном положении. Надевают по команде«ГАЗЫ».

Каждая ошибка снижает оценку на один балл.

Обучаемый в противогазе находится около пораженного со стороны головы. По команде, одевает противогаз на пораженного.

Респираторы находятся у обучаемых в походном положении. По команде «Респиратор надеть» - выполняют норматив.

Средства защиты в походном положении. По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть» « Газы» Выполняют в последовательности команд.

Средства защиты в походном положении. По команде «Химическая тревога» \надевают противогаз, плащи в виде накидки.

ДП-5В, источник питания, формуляр лежат на>столе. По команде « Прибор проверить и подготовить к работе». Выполняет норматив.

	Единица
	Оценка

	измерения
	Отлично
	Хорошо
	Удовлет.

	Мин. сек.
	12,45
	13,10
	14,00

	Кол. раз.
	11
	9
	6

	Сек.
	14,5
	15,6
	16,2

	Сек.
	28
	29
	31

	Метры.
	40
	35
	32

	Мин.
	29
	30
	32

	Сек.
	13
	14
	17

	Сек.
	23
	25
	30

	Очки.
	25
	20
	15

	Сек.
	8
	9
	10

	Сек.
	15
	16
	17

	Сек.
	8
	9
	10

	Мин. сек.
	3,30
	4,00
	4,30

	Сек.
	40
	45
	55

	-
	Без ошибок
	1
ошибка
	. 2
ошибки
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