
 
 

 



Введение 

 

Летние каникулы – долгожданное время для детей, и они составляют 

значительную часть свободного времени.  С целью организации летнего 

отдыха на база МБОУ «Бикбардинская ООШ» организуется лагерь с дневным 

пребыванием. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его 

особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, 

наконец, новая природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, 

свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 

восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период 

свободного общения детей.  

Актуальность программы в том, что не все дети имеют возможность 

поехать в загородные лагеря. Большинство детей остается дома. В это время 

дети предоставлены сами себе что может привести к дорожно – транспортным 

проишествиям, несчастным случаям. В лагере дневного пребывания дети 

заполняют свое свободное время полезными делами, оздоравливаются, но и 

получают конкретные знания, умения, навыки и жизненный опыт. 

Программа «Лето 3Д: Дружи! Думай! Действуй!» для учащихся 

начальной школы ориентирована на то, что в рамках её реализации ребята не 

только оздоравливаются, но и учатся дружить, развивают навыки 

коллективной творческой деятельности, ответственного отношение к 

результатам своей работы и работы всего коллектива. получают конкретные 

знания, умения, новые открытия и познакомят с достижениями в науке и 

технологии, краеведении и истории, обретут навыки лидерства. 

Программа является краткосрочной, на одну смену с 3.06.2024 по 24. 06. 

2024 г. По своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность: объединяет в себе различные направления 

оздоровления, отдыха, интеллектуальную, творческую и эстетическую 

деятельность в условиях оздоровительного лагеря. Основной состав лагеря – 

это обучающиеся образовательной организации в возрасте 7 — 11 лет. При 

комплектовании особое внимание мы уделяем детям из малообеспеченных, 

многодетных, неполных семей, обучающимся с ОВЗ, детям группы риска и 

СОП  

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется 

в разновозрастных отрядах. Количество несовершеннолетних в группе – не 

более 10 человек, всего 5 групп. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям:  

 ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания.  

 ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе 

духовно-нравственного воспитания.  

 ценность знания лежит в основе ценности научного познания  

 ценность здоровья лежит в основе физическое воспитание, 

формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 



благополучия ценность труда лежит в основе направления «трудовое 

воспитание и профориентация».  

Воспитательная деятельность в детском лагере основывается на 

следующих принципах:  

1. Принцип вариативности деятельности. Использование разных видов 

детской деятельности в период пребывания ребёнка в лагере, его 

привлечение к ним и удовлетворение интересов и потребностей в них.  

2. Принцип опоры деятельности на детскую психологию. В лагере 

удаётся быстрее постичь внутренний мир ребёнка, изучить его личность 

и её особенности.  

3. Принцип социализации детской личности. Уделяется внимание 

развитию у детей коммуникативных навыков, организации 

коллективного взаимодействия и постижению системы межличностных 

отношений.  

4.  Принцип опоры на режимные моменты. Построение воспитательной 

деятельности в опоре на соблюдение режима дня, не отклонения от норм 

гигиены и соблюдение требований СанПина.   

5. Принцип безопасности. Поскольку в лагерях реализуется активный 

отдых детей, то осуществляются разнообразные виды деятельности на 

природе: экскурсии, подвижные игры, и др. Всё это требует соблюдение 

норм безопасности и проведение специальной деятельности, 

направленной на профилактику получения травм и развития различных 

заболеваний.  

6.  Принцип многопрофильной работы. Привлечение к воспитательному 

процессу не только педагогов, но и специалистов иных областей, а также 

родителей. Они строят с детьми работу в опоре не на педагогические 

принципы, а на собственный жизненный опыт, что расширяет 

социальные познания детей, формирует у них жизненный опыт.   

 

 

Цель, задачи и планируемые результаты программы 
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:
формирование социальной активности у детей путем выстраивания 
взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 
посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 
деятельности; создание благоприятных условий для укрепления 
здоровья и организации досуга. 

Задачи: – формирование навыков общения и толерантности, таких 
ценностей как дружба, сотрудничество, взаимопомощь 

  развитие познавательной деятельности 
 – формирование активной жизненной позиции 

Планируемые результаты 
• приобретен положительный опыт взаимодействия друг с другом и 

внутри коллектива 
• родители вовлечены в мероприятия 
• организовано сотрудничество с социальными партнерами 



• сформированы умения вести исследования в виде простейших 
опытов, наблюдений 

• сформирован интерес к различным видам деятельности 
 

 Содержание 

Организация жизнедеятельности в лагере с дневным пребыванием детей и 

подростков строится по направлениям:  

       патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

        духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

        физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

     трудовое воспитание и профориентация — воспитание уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентация на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивной деятельности; 

     ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

Направление Формы, виды деятельности 

патриотическое 

воспитание 

- Подъем флага; 

- Исполнение гимна  

- Торжественное открытие и закрытие лагеря; 

Конкурс патриотической песни. 

Виртуальное путешествие по городам Пермского края. 

Акция «Какая она моя Россия?» 

Митинг 

Интерактивная игра – викторина «Мы память бережно 

храним!» 

Посещение школьного музея.   

Акция «Свеча памяти» 

Письма и рисунки солдатам СВО 

духовно-

нравственное 

-Большая игра «Старт» 



развитие и 

воспитание 

Тренинг на командообразование, сплоченность 

отрядов «Мы команда» 

Акция «50 улыбок» 

- Народные игры. Игры народов России 

Беседы по ТБ и ПДД   

Огнеопасная викторина 

Отработка действий при ЧС 

Акции «Я – грамотный пешеход»,  

Конкурсы рисунков и коллажей по правилам 

безопасности. 

Квест «По страницам сказок А.С.Пушкина». 

Посещение кинотеатра с последующим обсуждением 

Беседа и обсуждение «30 минут с книгой в кругу 

друзей» тематика по неделе: сказки, о родине, о войне 

отчет перекличка читателей 

Фотоконкурс «Родина глазами детей» фотовыставка 

Конкурс фотографий «Турист – это здорово!»  

Конкурс рисунков «Какого цвета лето?» 

Фото и видео по безопасности 

 трудовое 

воспитание и 

профориентация 

Экологическая игра «Вокруг Земного шара»; 

Акции «Вернем природе чистоту!», «Цветущая 

клумба» 

 Выставка поделок из природного материала; 

 Дежурство в игровых комнатах 

 Интерактивная встреча «Если дружно, если вместе» - 

мастер – классы с приглашением родителей. 

Поделки из природного материала. 

Эко десант 

Экскурсия в парк, пожарную часть, музей 

физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здорового 

образа жизни 

- Ежедневная утренняя зарядка; 

- Летняя спартакиада (соревнования по разным видам 

спорта) 

Экскурсия в ФАП. Беседа с фельдшером «Как с 

солнышком дружить, чтоб себе не навредить» 

Акции «Здоровье – стиль жизни» 

Игра соревнование «Папа, мама, я – спортивная 

семья!» с участием родителей, бабушек и дедушек 

Конкурс игра «Туристическая тропа» 

Метлобол, городки  

Эстафета по улицам села «Моя родина» 

ценности 

научного 

познания 

Занятия лаборатории «Познавай-ка»  

Викторины «Продукты разные важны, блюда разные 

нужны»  

Знакомство с произведениями известных писателей 

через чтение и просмотр фильмов и мультфильмов 



Игра- путешествие «Загадки природы» 

Игра – викторина «Все о спорте»  

Интеллектуальная игра «Все наоборот» 

Интерактивная игра – викторина «Мы память бережно 

храним!» 

 

 

Механизм реализации 

Кадровое обеспечение 

Педагогический коллектив представлен педагогами МБОУ 

«Бикбардинская основная общеобразовательная школа» имеющими опыт 

работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания – 6 

человек. 

Административно-хозяйственная деятельность лагеря (повар, кухонный 

рабочий, техничка) обеспечивается постоянными сотрудниками 

образовательного учреждения. 

Начальник лагеря несет ответственность за реализацию программы, за 

соблюдение распорядка дня, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, 

планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря. 

Педагоги-воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за 

жизнь и безопасность ее участников, дежурство, за организацию и участие в 

мероприятиях летнего лагеря. 

Начальник и педагогический коллектив отвечают за соблюдение правил 

техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья 

воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и 

других мероприятиях. 

В штатном расписании лагеря: начальник лагеря, воспитатели из расчёта 

на 10 человек – один взрослый, инструктор по физической культуре. 

К работе в летнем лагере дневного пребывания привлекается школьный 

библиотекарь, сельский библиотекарь, медик ФАПа. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Территория, помещения Применение 

Кабинеты начальной школы 

(кабинет 1 класса, кабинет 3 

класса, кабинет 4 класса), 

географии, иностранного 

языка, расположенные на 1 и 

2 этажах 

Отрядное место (5 к.) 

Тренажёрный зал в ДК Занятия спортом, состязания 

Спортивная площадка, 

футбольное поле 

Линейка, утренняя зарядка, проведение 

общелагерных игр на воздухе, 

спартакиады, спортивные состязания 

Школьный двор Отрядные дела, игры-путешествия 



Актовый зал Праздничные мероприятия и концерты, 

постановка спектаклей 

Школьная и сельская 

библиотеки 

Литература для педагогов и детей лагеря 

Школьная столовая Завтрак, обед 

Методический кабинет Творческая мастерская воспитателей 

Школьная музейная комната экскурсия 

 

 

 

Аппаратура Спортивный инвентарь Игры  

- телевизор; 

- музыкальный 

центр; 

- микрофоны; 

- компьютеры; 

- сканер; 

- цветной принтер; 

- интерактивная 

доска 

- баскетбольные и 

футбольные мячи; 

- волейбольные мячи; 

- резиновые мячи 

разных размеров; 

- скакалки, 

гимнастические 

обручи; 

- настольный теннис; 

- дартс; 

- кегли  

1. развивающие игры:  

- шашки, шахматы, 

- строительный 

конструктор «Лего». 

2. настольные игры:  

- домино по ПДД, по 

краеведению 

- лото 

 

 Канцелярские товары, материалы для оформления и творчества детей: 

ватман, бумага цветная, клей, краски акварельные, гуашь, фломастеры, 

карандаши цветные и простые, мел и др. 

 Бытовые предметы: столы и стулья в необходимом количестве. 

 Медицинская аптечка. 

 

Этапы реализации программы 

1. Подготовительный:  

Данный этап характеризуется тем, что до открытия лагеря с дневным 

пребыванием начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого 

этапа является:  

 разработка программы;  

 подготовка к деятельности по реализации программы;  

 подбор кадров;  

 проведение совещаний для работников лагеря;  

 подготовка методических материалов;  

 комплектование отрядов.  

2. Основной этап включает реализацию программы.  

Основной деятельностью этого этапа является:  

  реализация запланированных мероприятий;  



  знакомство с детьми, выявление их интересов и желаний, проведение 

начальной диагностики (заполнение анкет);  

  включение детей в коллективно-творческую деятельность, создание 

условий для развития самостоятельности и творчества у детей;  

  организация мероприятий, направленных на сплочение детского 

коллектива.  

 3. Заключительный:  

  подведение итогов работы лагеря (наглядная демонстрация 

достижений детей);  

  проведение итоговой  диагностики и анализ результатов 

деятельности;  

  анализ предложений детей, родителей, педагогов по деятельности 

летнего лагеря в будущем.  

 

Режим дня 

Время Содержание  Примечание  

9.30 – 10.00 Встреча детей.  

10.00 – 10.10 Зарядка.  

10.10 – 10.20 Линейка. План на день. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

 

10.20 – 10.40 Завтрак.   

10.40 – 11.40 

 

 

 

12.00  – 12.40 

Общее дело дня под девизом 

«Дружи!» (конкурсы, 

творческие мероприятия, 

спортивные состязания)  

Дело дня под девизом 

«Думай!» (викторины, 

интеллектуальные игры, 

занятия в лаборатории 

«Познавай - ка») 

 

 

 

 

Экологическая 

Арсланова И.Т 

Химическая 

Собянина И.А. 

Историческая 

Новикова Р.Т 

Биологическая 

Суфиянова Р.А 

Физическая 

Бадртдинова Р.А 

12.40 – 13.00 Обед.  

13.00 – 13.50 Отрядные дела под девизом 

«Действуй!» (подготовка к 

мероприятиям, участие в 

акциях, изготовление поделок, 

рисунков, уборка территории 

и классов, отчет за день) 

 

Экологическое 

Волонтерское 

движение 

Взаимопомощь  

Чтение книг 



13.50 – 14.20 Свободное время. Подвижные 

игры на свежем воздухе. 

 

14.20 – 14.30 Общий сбор. Линейка. 

Подведение итогов дня, 

начисление добрянок. Уход 

домой. 

 

 

ЗАКОНЫ И ПРАВИЛА ЛАГЕРЯ 

- Закон закона – это правило неукоснительного соблюдения всех 

законов, которые действуют в лагере. Помни: законы существуют для того, 

чтобы их выполнять. 

- Закон 00 – это закон точности. Жизнь лагеря является чередой 

событий. Если ты сам будешь точным, пунктуальным, то и твой отряд будет 

таким же. 

- Закон территории – это очень строгий закон. НИ детям, НИ тебе 

нельзя покидать территорию лагеря без разрешения администрации. 

- Закон Зелени – это закон бережного отношения к природе, к 

растительному и животному миру, который нас окружает. 

- Закон творчества - «Все дела нужно делать творчески, а иначе 

зачем?!». Творчество нельзя ограничить. Выдумывайте, творите и 

фантазируйте! 

- Закон поднятой руки – наверху увидел руки – в зале тишина, ни 

звука. 

-  Закон доброго отношения к людям – это традиция и 

доброжелательности, уважение друг к другу. Улыбайтесь, радуйтесь, 

желайте всем, кто живет рядом с вами, здоровья и добра. И тогда все дела 

будут спориться быстрее и лучше. 

Закон дружбы и доверия 

Закон памяти и долга. Нужно помнить свою историю. 

 

Правила жизни в лагере 

Спеши делать добро! 

Полагайся на дружбу! 

Уважай чужое мнение! 

Уважай старших! 

Найди свое дело!  

Будь любознательным! 

Воспитывай самостоятельность! 

 

Традиции лагеря  

оформление лагеря и отрядных комнат 

Создание видео и фотоархива 

Традиционный митинг в День памяти и скорби 

День рекордов 

Час истории 



Экологический десант 

Знакомство с новыми играми 

 

Самая важная информация для детского коллектива будет 

сконцентрирована на 1 этаже школы, которая будет обновляться ежедневно.  

 

 

Сетка мероприятий 

«Лето 3D: Думай! Дружи! Действуй!» 

Дата Мероприятия 

3 .06 

Встреча друзей 

Большая игра – «Старт» (по сценарию);  

Тренинг на командообразование «Мы- команда» 

 рождение отрядов (название, девиз) 

праздник «Здравствуй, лето!» 

Акция: «50 улыбок» коллаж из фотографий 

Игра на сплоченность, коллективизм  

4.06 

День 

безопасности 

Вводный инструктаж по ТБ и ПБ. 

 Правила ПДД и поведения в общественных местах. 

Огнеопасная викторина 

Учебная пожарная эвакуация  

экскурсия в пожарную часть. 

Социально-значимая акция «Я – грамотный пешеход» 

Конкурс коллажей по безопасности 

5 .06 

Всемирный день 

экологии 

Экологическая игра «Вокруг Земного шара» 

 Занятие в лаборатории «Почемучка». Акции «Вернем 

природе чистоту!» и «Цветущая клумба» 

 Водное шоу «Штормовая каналья» 

6.06 

Книги - корабли 

мысли... 

Пушкинский день. Квест «По страницам сказок 

А.С. Пушкина» 

Поездка в кинотеатр   

 30 минут с книгой в кругу друзей 

7.06 

Собиратели звезд 

Квест- игра «Собиратели звезд» (станции спортивная, 

творческая. Музыкальная) 

 Танцевальный и песенный батл 

Фотоконкурс «Бикбарда – глазами детей» 

10.06 

День друзей 

  «Папа, мама, я – спортивная семья!» игра – 

соревнование.  

Летняя спартакиада. 

Викторина «Продукты разные важны, блюда разные 

нужны» 

11.06 

Я - Россиянин! 

Конкурс патриотической песни (о России, о Родине и 

т.д.)  

Виртуальное путешествие по городам Пермского края 

(история и достопримечательности)   



Акция «Какая она моя Россия?» (изготовление открыток 

и сувениров для близких, друзей и знакомых). 

Игры народов России. 

13.06 

Что такое семья? 

 Интерактивная встреча «Если дружно, если вместе» - 

мастер – классы с приглашением родителей: 

         «Из простой бумаги – мастерим как маги» 

           «Сказка своими руками из теста» 

         «Стильные штучки» 

          «ИЗОнить» 

Поделки из природного материала  

14.06 День 

рождения 

киностудии 

СОЮЗМУЛЬТФ

ИЛЬМ 

Игра – путешествие «Угадай героя мультфильма» 

Создание мультфильмов детьми.  

Веселые игры с героями 

17.06 

День спорта 

Игра – викторина «Все о спорте»  

Фестиваль летних видов спорта. 

Экскурсия в ФАП. Беседа с фельдшером «Как с 

солнышком дружить, чтоб себе не навредить.» 

Социальная акция: «Здоровье – стиль жизни» 

18.06 

День туриста 

Конкурс игра «Туристическая тропа» 

Палаточный лагерь (правила и этапы обустройства 

палаточного лагеря) 

Конкурс фотографий «Турист – это здорово!»  

Круг дружбы «Ходит песенка по кругу» 

19.06 

Секреты красок 

«Праздник красок» по сценарию 

Конкурс рисунков «Какого цвета лето?» 

20.06 

День наоборот  

Интеллектуальная игра «Все наоборот» 

Комический футбол 

21.06. 

День памяти и 

скорби 

 

Митинг 

Интерактивная игра – викторина «Мы память бережно 

храним!» 

«Есть такая профессия – Родину защищать!» (выставка 

профессий защитников Родины) 

Посещение школьного музея.   

Акция «Свеча памяти» 

Письма и рисунки солдатам СВО 

 

Отряды ежедневно ведут свой альбом, в котором отражается: 
 Название отряда, девиз, эмблема. 
 Название каждого дня, отрядные дела в фотографиях, картинках или 

рисунках. 
 Грамоты, полученные на мероприятиях. 



В начале смены дается старт экономической игре. В течение всей смены 

дети стараются заработать как можно больше условных денежных единиц – 

«добрянок», которые зачисляются на «виртуальный» счет отряда. 

У каждого отряда есть своя чековая книжка куда вносятся доходы и 

расходы. 

 

Список работ и стоимость в «добрянках» 

Источник дохода 
Количество заработанных 

«добрянок» 

за участие в мероприятиях  5 добрянок 

за содержание в чистоте и порядке 

игровых комнат 
5 добрянок 

за инициативное дело 10 добрянок 

за высокий культурный уровень 5 добрянок 

Победа в фестивале, конкурсе, викторине 10 добрянок 

  

Источник дохода 
Количество штрафных 

«добрянок» 

за плохое поведение в столовой, в 

общественных местах; 
5 добрянок 

за плохое дежурство отряда; 5 добрянок 

за беспорядок в игровых комнатах; 5 добрянок 

за нарушение законов  10 добрянок 

за употребление грубых слов. 20 добрянок 

Выход за пределы школы без разрешения 20 добрянок 

Опоздание на зарядку, мероприятие 5 добрянок 

 

В конце смены устраивается ярмарка, на которой дети смогут потратить 

заработанные «добрянки», купив что-то из предложенного. Это могут быть 

сувениры, сладости или фрукты. 

 
 


