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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Бикбардинская ООШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию адаптированной основной 

образовательной программы начального общего и основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР. План обеспечивает условия для развития личности обучающихся с 

ЗПР учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся. 

План способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время.  

Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества 

являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 

успешной социализации в обществе. План составлен с целью дальнейшего 

совершенствования воспитательного процесса, повышения результативности воспитания 

детей с ОВЗ, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, 

что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 

безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Максимально допустимое количество времени на внеурочную деятельность на одного 

обучающегося не превышает 10 часов в неделю. Продолжительность занятий определяется 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

часы внеурочной деятельности используются на реализацию модели с преобладанием 

направлений, ориентированных на творческое и физическое развитие, самореализацию и 

раскрытие способностей обучающихся. Приоритет отдается видам деятельности, 

способствующим самореализации, раскрытию индивидуальных способностей и талантов, а 

также формированию навыков здорового образа жизни и командного взаимодействия. 

Циклы занятий «Разговор о важном», «Знакомство с миром профессий» реализуются 

в рамках деятельности классных руководителей и отражены в планах воспитательной 

работы. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (МБУ ДО «ЦДО», МБУ ДО «Куединская СШ 

им. В.М. Коновалова»). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в различных формах: в форме 

защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой курса внеурочной деятельности учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы. 



 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Название курса ВД, цикла 

занятий 

Количество часов в 

неделю по классам 

 1  3 4 5 6 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«разговоры о важном» 

Цикл занятий «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

КВД «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и  потребностей обучающихся 

КВД «Россия- мои 

горизонты» 

    1 

Вариативная часть     

Коррекционно- 

развивающие занятия 

 

КРЗ с психологом 1 1 1 1 1 

КРЗ с логопедом 1 1 1   

КРЗ по математике 1 1 1 1 1 

КРЗ по русскому языку 1 1 1 1 1 

КРЗ по чтению 

(литературе) 

1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

КВД «КИБЕРуроки» 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

ОДО «Настольный теннис»    1  

ОДО «Дзюдо» 1 1    

ОДО «Футбол»   1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

КВД «Орлята России» 1 1 1   

Общее количество часов 10 10 10 8 8 


